
EQUIPEMENTS SPORTIFS  
G-FIGHT 

 
U7 à U17 

 
Gants/Mitaines 
Protège-dents 

Coquille 
Protège-tibia 

Casque 
Rasguard 

Short MMA 
 
 

U20 / Adultes 

Gants/Mitaines 
Protège-dents 

Coquille 
Protège-tibia 
Short MMA 

 
 

Informations importantes 

 
Gants/Mitaines : Les gants doivent être de type coquet ou en forme de boucle, comporter une 
partie supérieure bombée, avoir la paume ouverte avec des boucles permettant d'y insérer les 
doigts, un rembourrage au niveau du pouce et au-dessus de la main, ainsi qu'un système de 

fermeture à Velcro 
 

Protège-tibias en une seule pièce avec pied-chaussettes intégrées. 
 

Rashguard : T-shirt près du corps 
 
Short MMA : Les shorts ne doivent pas être trop amples et ne doivent pas comporter de poches ou 

de boutons susceptibles de mettre en danger l'adversaire. 
 

Casque : Sans visière 


