
R È G L E M E N T  U W W  -  G R A P P L I N G  G I - N O G I

LES SOUMISsIONS
U

7/9/11 U13 U15 U17
 

U20
SENIORS

VETERANS 
INTERMEDIAIRES

 

U20
SENIORS

CONFIRMES

U20
SENIORS

VETERANS 
DEBUTANTS

 

CLE DE BRAS

TRIANGLE

ETRANGLEMENT 
ARRIERE

ETRANGLEMENT 
AVEC LE COL

KIMURA
AMERICANA

OMOPLATA
 

GOGOPLATA
 

EZEQUIEL
 

ETRANGLEMNT 
BRAS TETE

 
CLE DE CHEVILLE 

DANS L'AXE
 

SOUMISSION A
LA VOLEE

 
GUILLOTINE

 

AUTORISEES
INTERDITES



R È G L E M E N T  U W W  -  G R A P P L I N G  G I - N O G I

LES SOUMISsIONS
U17

 

U20
SENIORS

VETERANS 
INTERMEDIAIRES

 

U20
SENIORS

VETERANS 
DEBUTANTS

 

U
7/9/11 U13 U15

U20
SENIORS

CONFIRMES

CLE DE GENOU

KIMURA DE  CHEVILLE

ECARTEMENT DES 
ADUCTEURS

COMPRESSION 
MUSCULAIRE

CLE DE 
POIGNET

JUMP GUARD
 

AMENEE AU SOL 
EN CISEAUX

 
RECOUVREMENT DE 

JAMBE (ATTAQUE)
 

CLE DE 
TALON

 
TORSION DE LA 

COLONNE VERTEBRALE
 

CLE DE 
NUQUE

 
SLAM

 

AUTORISEE
INTERDITES



R È G L E M E N T  U W W  -  G R A P P L I N G  G I - N O G I

CONTACTS et infos

référent.arbitrage.cnsg@gmail.com

francegrappling

Commission nationale sportive de grappling

https://www.grappling-france.com


